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Neuropsykiatriset hairiot

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio (ADHD, ADD)
Touretten oireyhtyma
Pakko-oireinen hdirié
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Kasitteita

* Neuropsykiatria = oirekokonaisuudella neurologinen
perusta, joka aiheuttaa psykiatrista oireilua

* Neuropsykologia = erikoisala, joka tutkii aivojen
vaikutusta ihmisen kayttaytymiseen, vireystilaan ja
kognitiiviseen suorituskykyyn

* ICD-10, DSM-IV = kansainvaliset
tautiluokitusjarjestelmat

* |ICF = kansainvalinen toimintakyvyn,
toimintarajoitteiden ja terveyden luokitusjarjestelma,
toimintakykyyn liittyva viitekehys

VALTERI
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Jatkumo oireista hairioon
Same as others
Probably more Probably less
than others than others
Definitely more Definitely less
than others than others
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Komorbidit i
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Lahde:
6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo https://www.slideshare.net/Satshp/nuort

en-neuransvkiatristen_hiriiden-lkehaita
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Kehitykselliset hairiot kietoutuvat
toisiinsa

- Varhalskehltyksessa epaspesifeja oireita
Sddtelyn vaikeudet: aistiyli- tai aliherkkyyksid,
aktiivisuus, tarkkaavuus, kdyttaytymisen sddtely,
nukkuminen, sydminen

- Vuorovaikutus

- Yleinen kehitys: oppiminen

- Kommunikaatio ja kielellinen kehitys
- Motorinen koordinaatio

- Hahmottaminen

ESSENCE (Gillberg, 2010), “Early Symptomatic Syndromes Eliciting Neurodevelopmental
Clinical Examinations”
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Taustaa

Kehityksellisia aivojen toimintaan liittyvia hairioita
» Usein perinnolliset ja ymparistotekijat yhdessa
Ilmenevat kullekin diagnoosiryhmalle tyypillisena
toimintatapana ja kayttaytymisena

» Oireet ilmenevat ennen 7 ikavuotta

Kayttaytymistason diagnooseja (ei verikokeita tai
aivokuvantamista)

Oireet vaihtelevat yksilollisesti ja kehityksen

kuluessa
VALTERI
6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
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Kehityksellisyydesta
* Oireet alkavat ilmeta ennen kouluikaa, osalla jo
varhaislapsuudessa
* Koulun aloitusvaiheessa ja muissa muutos- tai
nivelvaiheissa oireet voivat korostua
* Jatkumo nuoruusikaan ja aikuisikaan saakka
* Vaikutukset (hoitamattomana) aikuisuudessa
toimintakykyyn ja mielenterveyteen
* Mitd voidaan tehdd ennaltaehkdisevdsti koko ikdryhmadille?
* Tunne- ja turvataito-opetus varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa
* Oppimista tukevat kompensointikeinot
* Sosiaalisten suhteiden tukeminen ja ryhmaan liittyminen
VALTERI
6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
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Kasitteiden laheisyydesta

Toiminnanohjaus
Tarkkaavaisuus Havaintojen ja Motivaatio,

ajattelun sisallot paamaara,
osavaiheistaminen

Tiedon mielessa
pitdminen ja tiedon
paivittaminen

Tyomuisti
(Jehkonen ym., 2015)

VALTERI
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Toiminnanohjaus

» Kyky suunnitella, arvioida ja tarvittaessa
korjata omaa toimintaa

» Aloitteellisuus, suunnittelu, toteutus, arviointi,
joustavuus, inhibitio, tyomuisti, tunteiden
saately

« Opitaan vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa
» Riippuvainen keskushermoston kypsymisesta

» Toiminnanohjauksen ongelmat voivat ilmeta
osana oppimisvaikeuksia tai erillisina

6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
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Toiminnanohjauksen taitojen kehittyminen
(Vesa Nérhi)

|Kayttéytymista edeltavat |

Ulkoiset Sisaiset
etavoitteet etavoitteet
ekeinot r— | okeinot
edrsykkeet ejdsennys

‘ Kayttaytymista seuraavat ‘

Ulkoinen Sisdinen
ekayttéaytymisen ekayttaytymisen
arviointi P> | arviointi
epalaute epalaute
epalkkiot epalkkiot
VALTERI
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Toiminnanohjaus
» Vaikeudet tulevat esille epatavallisissa ja uusissa
tilanteissa
» Toissijaiset vaikutukset muihin kognitiivisiin
toimintoihin
« Toiminnanohjaksen vaikeudet ovat tyypillisia
lapsille, joilla on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hairio (ADHD tai ADD) seka lapsille, joilla on
autismikirjon hairio
+ Lievemmassa muodossa esiintyy myos lapsilla, joilla on
muita kehityksen tai oppimisen ongelmia
VALTERI
6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
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Esimerkkeja:
- Toiminnan aloittaminen - Juuttuminen puheenaiheisiin
hidasta - Vaikeus hahmottaa
- Toiminnan keskeytyminen kokonaisuuksia
- Hatailevyys, virhealttius - Muistin organisointikyky
- Puheen ronsyily tai heikkoa
puheen niukkuus - Asian vieresta vastaaminen

VALTERI
6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
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Itsesaately
» Yksilon kyky saadella tunteitaan,
kayttaytymistaan ja ajatteluaan ymparistolle
suotuisalla ja omien tavoitteiden mukaisella
tavalla (Vohs & Baumeister, 2004)
» Toiminnanohjaus = itsesaatelyn keinot ja tavat
VALTERI
6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
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Onnistunut itsesaately edellyttaa...
(Hoffman, Schmeichel & Baddeley, 2012)

1. SUUNTAA - Lapsi ja nuori tietavat mita hanelta
odotetaan (ennakointi)

2. MOTIVAATIOTA - Lapsi ja nuori haluavat pyrkia
kohti tavoitteita (positiivisen palautteen merkitys,
positiiviset uskomukset)

3. KAPASITEETTIA - Lapsella ja nuorella on tilanteen
vaatimuksiin nahden riittavat taidot ja kyvyt
saadella omaa toimintaansa (vaatimustaso,

kontekstin vaikutukset) Kts. Klenberg, Narhi,

Husberg, Slama & Mddttd
Kummi19
6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
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VALTERI
Aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hairio (ADHD)
6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
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« huolimattomuusvirheita usein

« tekemisen suunnittelu ei onnistu
« keskittyminen vaikeaa

- tavarat hukassa

« hairioherkkyys

« hajamielisyys
Aktiivisuuden
saatelyn
vaikeus

* levoton

+ lahtee liikkeelle

= liiallisen &anekas

= liikuttelee kasid ja jalkoja
* juoksentelee ja kiipeilee

Tarkkaavuuden
saatelyn vaikeus

ADD
ADHD

yliaktiivis-
impulsiivinen

Kuvio 1: ADHD:n ydinoireet ja esiintymismuodot (2).

= ponnistelua vaativien tehta-
via valtellaan

+ ohjeiden noudattaminen ei
onnistu

+ @i kuule kun puhutellaan

+ tekemiset jadvat kesken

Impulsiivisuus

+ keskeyttda toiset
+ puhuu liian paljon
+ ei jaksa odottaa vuoroaan
+ vastaa kesken kysymyksen

. i Lo VALTERI
6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo Kuva: Esteille hyvastit -kirjasta, s.9
(2020)
19
ADHD - tiedonkasittelysta
* Tarkkaavuus:
Suuntaaminen, yllapito, vaihtaminen joustavasti, jakaminen
* Toiminnanohjaus
Toiminnan suunnittelu, joustavuus, aloittaminen,
monitorointi, loppuun saattaminen, arviointi
Inhibitio
* Tyomuisti
Kapasiteetti, hairioherkkyys
* Muut liitannaisvaikeudet; esim. lukivaikeus
VALTERI
6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
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Oirekuvan muuttuminen (ei dg. kriteereja)

LAPSENA NUORENA AIKUISENA

- Oireet painottuvat - Motorinen ylivilkkaus - Motorinen ylivilkkaus
levottomuuteen ja lievenee vahenee lahes kokonaan;
yliaktiivisuuteen - Tarkkaamattomuusoireet mielen sisainen levottomuus

- L¥hy§jénteisyys, keskeisimpia - Lyhytpinnaisuus
hairioherkkyys - Tavaroiden hukkaaminen - Riskikayttaytyminen,

- Arvaamaton kaytos - Motivaatio-ongelmat elamyshakuisuus

- Nopeat ja voimakkaat - Riskikayttdytyminen, - Tarkkaavuuden ja
tunnereaktiot sosiaalisen hyviksynnin toiminnanohjauksen

- Arjen taitojen oppiminen hakeminen vaikeudet pysyvampia
vaatii enemman aikaa ja - vajkea tunnistaa omia i tHajkakmielisyc}/s, -
toistoja oireita arkkaavuuden vaihtelu

kiinnostuksen mukaan,
pitkajanteisyyden puute

L https://www.kaypahoito.fi/hoi50061 ?tab=lisat VALTERI
6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo :
ietoa
21

ADHD-oireisiin vaikuttavat ympéristé- ja motivaatiotekijat

(koonnut Anita Puustiari ja Leena Pihlakoski)

Lisdtietoa aiheesta http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi50061

Taulukko 1. ADHD-oireisiin vaikuttavat ymparisto- ja motivaatiotekijat.
Oireita usein voimi ympiristétekijit Oireita usein lievittivit ympéristotekijat
Ympiriston hiiriotekijat (ddnet, esineet, liike jne.) Rauhallinen ympéristd, sopiva drsyketaso
Suuri ryhmikoko Pieni ryhmé, kahdenkeskisyys
Vapaamuotoinen tilanne Strukturoitu tilanne
Monimutkaiset ohjeet Lyhyet, yksi vaihe kerrallaan annetut ohjeet
Pitkiikestoinen, ponnistelua vaativa tydskentely Lyhyisiin jaksoihin jakautuva tekeminen
Palaute vasta tekemisen paatyttyd Viliton, kannustava palaute
Toistuva, tylsiksi tai vaikeaksi koettu tekeminen Mielenkiintoinen tekeminen, hyvd motivaatio
Useat yhtdaikaiset, huomiota vaativat asiat Tybskentely yksi asia kerrallaan
Yleisesti koko ryhmille annettu ohje Yksil6lle suoraan suunnattu ohje
Odotus paikallaan pysymisesta Mahdollisuus liikehti héiritsemiittd muita (esimerkiksi
jumppapallolla istuminen, sormeiltava esine jne.)
Fyysinen epdmukavuus (liian kuuma tai kylmi Vireystilan s#itelyd helpottavat olosuhteet (mahdollisuus
ympéristd, visymys, nilkiisyys, kipu) lepohetkeen, vilipala)
Psyykkinen epamukavuus (jinnittiminen, Salliva, rauhoittumista tukeva ilmapiiri
odottaminen)
6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
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Pakko-oireinen hairio (OCD) lyhyesti

* Tutustuttavaksi esim. OCD Suomi: Et ole yksin (youtube)

* Voi puhjeta missa vaiheessa elamaa tahansa; useimmiten
lapsuudessa keskimaarin 11 vuoden iassa ja aikuisuudessa 23
vuoden iassa

* Syyta ei varsinaisesti tiedeta (perinnolliset tekijat ja
ymparistotekijat)
* Jaottelu kahteen ryhmaan:

* Pakkoajatukset (obsessio)
* Pakkotoiminnot (kompulsio)

* Lievina ja satunnaisina ilmenevina erilaiset pakko-oireet ovat
melko yleisia (”Menikdhdn se ovi lukkoon vai ei...?”)

VALTERI
6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
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« Lapsuusiassa normaalistikin kehityksessa taianomaista ajattelua

» OCD lapsuusiassa esiintyvyys 1-4%
* Voi olla etta yksi oire lievittyy ja toinen tulee tilalle
* Vievat vahitellen enemman aikaa ja vaikuttavat laaja-alaisesti toimintakykyyn

« Useimmilla jokin samanaikainen neuropsykiatrinen hairio jossain
elamanvaiheessa

» Pakko-oireen ja tic-oireen erotteleva tekija
* Edeltaako pakko-ajatus vai ennakkotunne?

* Pakko-ajatus on itselle vieras, ulkopuolinen mieleen tyontyva ahdistava ajatus
tai koettu uhka

* Ennakkotunne on jossain tietyssa paikassa tuntuva ja lisaantyy
* vabhitellen ja helpottaa valiaikaisesti ticin jalkeen

VALTERI
6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
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”Kun tuen tarve ilmenee...”

6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
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”Mistahan tassa on kyse...? Voisiko tama
olla...”

» Koulunkayntiin ja/tai kayttaytymiseen liittyvia
ongelmia, josta huoltajilla ja/tai tyontekijalla on
huolta

» Lapsi itse kokee huonommuutta kaytoksestaan
 Erityisopettajan konsultaatio

* Yhteistyon tiivistaminen

* Monialainen asiantuntijaryhma

» Oppilashuollon tukitoimet

6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
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Syrjaytymisvaarassa olevat voi
tunnistaa jo nelivuotiaana -
suomalaiset kehittivat
‘mielenterveyden rokoteohjelman”

Mielenterveyden rokotechjelma auttoi perheit, joissa oli uhmakas ja tottelematon
nelivuotias.

TIEDE 5.4.2016 2:00 5.4.2016 15:.05
Arja Kivipelto HELSINGIN SANOMAT

Ensimmaisen viikon teema on koko ohjelman ydin: huomaa hyva lapsessasi.

Ristkarin mukaan perhe voi joutua ikdvain kierteeseen. Mitd enemman arjessa on
kielteisii asioita, sitd enemmin vanhemmat toruvat ja kaskyttivat lasta ja sitd
uhmakkaammin lapsi kdyttaytyy.

"Kun tata toistuu paivasta toiseen, vanhemman Kkisitys lapsesta muuttuu

negatiiviseksi”, Ristkari kuvaa. /ALTERI
6.10.2021 Sa! S
27
Huoli kehityksesta kotona
/VALTERI yksesta kotona,
neuvolassa, paivakodissa tai
Neuvottelu
koulussa
Perustasolla arviointi ja
~__ tukitoimien tehostaminen,
Arvioinnit 1 htoutuksen suunnittelu T ]
Diagnoosi | Enoe
| Dlagnoosi erikoissairaanhoitoon
Laajat  Ldhete erikoissairaanhoitoon;
arvioinnit  arotysdiagnostiikka
6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
28
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Diagnostisen polun kulkeminen

» Tiedon keruuta

» Qireiden esiintymisen ja haitta-asteen arviointia
» Toimintakyky eri ymparistoissa ja tilanteissa

» Kehityshistoriatiedot

« Elamantilanne talla hetkella

* Muut kayttaytymiseen vaikuttavat tekijat

» Poissuljetaan eri vaihtoehtoja

VALTERI
6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
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Diagnosoinnista (ICD-10)

* F80-F89 Psyykkisen kehityksen hairiot
* F80 Puheen ja kielen kehityshairiot

* F90-F98 Tavallisesti lapsuus-tai nuoruusiassa alkavat kaytos-ja
tunnehairiot
* F90 Hyperkineettiset hairiot
* F95 Nykimishairiot

* Kriteerit taytyttava viimeistaan alakouluiassa; kehityksellisia
hairioita voidaan diagnosoida myos aikuisilla

* Karsivallisyytta ja ymmarrysta tarvitaan

* Joskus lapsen tai nuoren vaikeudet osataan tunnistaa oikein vasta
myohemmassa kehityksen vaiheessa

* Diagnoosi voi turvata oikeuden tiettyihin etuisuuksiin, palveluihin ja parantaa
tata kautta elamanlaatua

VALTERI
6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
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Unta edistdvien nukkumistottumusten

muistilista pikkukoululaisen perheelle

neuv@®kas Rpipea H
perhe Varita oma unipuu

w ..muistan
paremmin.
n kiva olla
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Illalla on vaikeampi
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Linkit koottuna
* Nukkumustottumusten muistilista perheelle:
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/tyon tueksi/lapsen-uni/lapsen-unen-huolto
« Varita oma unipuu: https://neuvokasperhe.fi/wp-
content/uploads/sites/2/2020/01/Neuvokas va%CC
%88ritabCC%88 unipuu.pdf
» Paa osassa paa:
https://www.aivoliitto.fi/paaosassapaa/
VALTERI
6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
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Tunnistamisesta tukeen

6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
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Yleiset ohjeet vanhemmille

ja vertaistuki

6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo

Kuormituksen keventaminen
Fyysisen aktiivisuuden lisaaminen
Unen huolto ja riittava nukkuminen
Digitaalisen median kayttoon liittyva ohjaus
Psykoedukaatio lapselle ja vanhemmalle
Vanhempainohjaus
Sopeutumisvalmennuskurssit

Yle Areena: Kysytaan laakarilta - ADHD

34
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Koulun nakokulmasta

» Lapsi hyotyy selkeasta (ja samankaltaisena
toistuvasta) paivarytmista

« Saannollinen ruokailu ja liikunta tukevat
keskittymiskykya

* Ennakointi eli tulevien tapahtumien lapikayminen
auttaa lasta jasentamaan tekemistaan ja
suuntautumaan opetettavaan asiaan

» Aikuisen kannustava ja myonteinen ote

VALTERI
6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
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Tuen suunnittelusta ja toteutuksesta

» Psykososiaaliset hoitomuodot ensisijaisia
» Konkreettiset tavoitteet

» Tilannetekijoiden merkitys - lapsen hallinnan
tunteen vahvistaminen

» Tyontekijoiden nakemysten ja kokemusten myota
sopiviin arjen ratkaisuihin

» Lapsen motivointi

* Mita voidaan toteuttaa koko koulun tasolla,
ryhmatasolla ja mita yksilollisesti lapsen kanssa?

VALTERI
6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
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Neuropsykiatrinen valmennus

« Tukimuoto, jolla pyritaan edistamaan ja vahvistamaan
arjen sujumista niissa tilanteissa, joissa oireet aiheuttavat
haittaa

* Yksilolliset tavoitteet ja menetelmat sovitetaan
yhteistyossa

» Konkreettiset tavoitteet ja vahvuuksia hyodyntaen

» Tavallisimpia tavoitteita ja menetelmia
* Ajanhallinta (aikataulutus, visuaalinen kello, yms)
Oman arjen hallinta (jarjestyksen luominen)
* Toiminnanohjauksen tukeminen (tehtavien pilkkominen, muisti- ja kuvalistat)
* Opiskelutaidot (muistiinpanotekniikat)

VALTERI
6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
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Kertausta

 Aikuinen on lapsen apuna oman toiminnan ja
tunteiden saatelyssa

» Pois kielteisesta vuorovaikutuskehasta

* On olemassa monenlaisia tilanteita ja erilaisia
tarpeita, muistettava yksilollisyys

e Sitoutuminen tukitoimien toteuttamiseen
 Vastuiden jakaminen, ei yhden kontolle kaikkea

« Tukitoimien sovittaminen lapsiryhman arkiseen
toimintaan vaatii aikaa

VALTERI
6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
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Lapsen itsetunnon ja onnistumisen vahvistaminen
osaksi arkea

Pienta lasta tuetaan ymparistoon vaikuttamalla ja
aikuisten johdonmukaisella ohjauksella

Vanhemmilla lapsilla pyritaan vahvistamaan lapsen
omia toiminnanohjaustaitoja

» Huolehditaan lapsen perustarpeista
» Nalka, vasymys ja vireystilan vaihtelu korostavat

vaikeuksia
VALTERI
6.10.2021 Satu Peitso ja Niko Romo
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Valineita ja julkaisuja varhaiskasvatukseen -
Niilo Maki Instituutti
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Valineita ja julkaisuja perusopetukseen

VALTERI
41
Sivustoja tutustuttavaksi * wwwpapunetsi
* Tyokaluja ja materiaaleja
kommunikoinnin tukemiseen
*  www.kaypahoito.fi ® viitotturakkaus.fi
* ADHD, Kehityksellinen kielihdirid, ®  Opetuksen ja ohjauksen tuen materiaaleja
Kaytoshairiot ® https://adhd-liitto.fi/wp-
®  Autismikirjon hdirio, julkaistaan 2022 content/uploads/2018/05/arki_toimimaan
*  Pakko-oireinen hdirié, julkaistaan 2024 kevyt_valmis.pdf
®  https://naenepsy.fi/ ® https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-
- R terveyspalvelut/lapsiperheiden-
® Vanhempien kaynnistama nepsy-
tietoisuuden lisaamiskampanja ja palvelut/nepsy.html
sivusto ® https://esteettomyysluotain.fi/
®  https://koju.nmi.fi/podcastit/ ®  https://apuakoulunkayntiin.fi/
* Oppimisvaikeus-aiheinen podcast-sarja ®  Keski-Suomen palveluohjaus
*  www.lukimat.fi ® https://sites.utu.fi/finnbrain/oppaita-
* Tietopalvelu lukemisen ja aiheesta-stressi-ja-aivot/
matematiikan oppimisvaikeuksista ® Opasmateriaali stressista ja aivoista
VALTERI
42
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