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Huolen lajit

« Kasvatukselliset huolet

» Lapsen kehitykseen liittyvat huolet (oppimiseen,
kasvuun, sosiaalisiin taitoihin)

. Akilliseen elamantilanteeseen liittyvat huolet
 Lastensuojelulliset huolet
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Huoliesimerkkeja lapsessa

« Nukkumisen, syomisen vaikeudet, kasvun hairiot, ilmeettomyys,
kontaktiin tulemisen vaikeus

 Selittamattomat muutokset kaytoksessa ja persoonassa

» Vetaytyminen (kouluakaymattomyys)

« Ahdistuneisuus

« Aggressiivisuus

 Sosiaalisen kyvykkyyden puutteet, kaverittomuus

« Toiminnanohjauksen vaikeudet

 Tietoisuus aikuisten asioista, jotka viela ikaan nahden poikkeavia
 Karkailu ja katoaminen

« Kayttaa aina vaatteita, jotka peittavat koko kehon
(Tapiola, M. 2020)
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262 Muut kasvatukseen liittyvat ongelmat

Esimerkiksi

vanhempien valvonnan ja ohjauksen puutteellisuus (lapsen huono valvonta, huolenpidon puute tai valinpitamattomyys
lapsesta)

vanhempien ylisuojelevuus (kasvatustapa, joka johtaa lapsen tasolle jaamiseen ja itsenaisen kayttaytymisen estymiseen)

laitoskasvatus
(pitkaaikainen sijoitus kodin ulkopuolelle muuhun kuin perhesijoitukseen ilman, etta ainakin toinen vanhemmista asuu

lapsen kanssa)
vihamielisyys ja syyttavyys lasta kohtaan

lapsen emotionaalinen laiminlyonti

Vanhempien tunteeton tai hylkiva tapa puhua hapselle; kiinnostuksen ja myotatunnon puute lasta kohtaan; kiitoksen ja
rohkaisuun puute; artymys lapsen kayttaytyessa ahdistuneesti; riittavan fyysisen lohdutuksen ja lampimien tunteiden
puute.

muu kasvatuksen laiminlyontiin liittyva ongelma (oppimis- ja leikkitilanteiden puute)

vanhempien epaasianmukaisen painostava tai muutoin poikkeava kasvatusasenne
Vanhemmat pakottavat lapsen poikkeamaan vallitsevasta normista sukupuolen, ian tai muun tekijan suhteen. esimerkiksi
poika voidaan pukea tyton vaatteisiin tai lapsi voidaan velvoittaa liian vastuullisiin, vaikeisiin tai vastenmielisiin tehtaviin.

muu kasvatukseen liittyva ongelma

tarkemmin maarittamaton kasvatukseen liittyva ongelma

ICD-10 = Psykiatrian luokituskasikirja: suomalaisen ICD 10:n psykiatriaan liittyvat diagnoosit
HUOM. Taman ryhman koodeilla kuvataan potilaan sosiaalisia taitoja ja olosuhteita. Koodeja voidaan kdyttda lisakoodina ilmaisemaan varsinaisen VA LTE RI

ﬂzigsr; iIJ’aiqzﬁinlo ?Bnglsgﬁﬁfﬁléﬁust a. %lldﬁnllka éefqnl<eaﬁtb§g?ﬁjh§nvéslr[%wmlsee ettei potilas ole sairas vaan hdanen ongelmansa johtuvat



Huolen vyohykkeet

HARMAA
El HUOLTA PIENI HUOLI VYOHYKE SUURI HUOLI
TUNTUVA HUOLI
1 2 3 4
Ei huolta Huoli tai Huoli on Huoli on erittain
lainkaan. iInmettely kaynyt | tuntuvaa. suuri
mielessa.
Toiminta liittyy | Luottamus omiin Omat keinot
hyvin mahdollisuuksiin | Omat voimavarat | ovat lopussa.
kokonaisuuteen | on hyva. ovat ehtymassa.
ja tapahtuu Tilanteeseen
aiottuja Ajatuksia on saatava
seurauksia. lisavoimavarojen | Lisavoimavarojen | muutos heti.
tarpeesta. ja kontrollin
iIsaamisen tarve.
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Tuntuva huoli ja Suuri huoli

3. Harmaa vyohyke / Tuntuva huoli

- Tuntuvan huolen tilanteissa huoli kasvaa ja tilanteeseen kaivataan lisaa
tukea

- Tilannetta leimaa usein epavarmuus ”riittavasta naytosta” ja liioittelun
pelosta

4. Suuri huoli
- Tyontekijan omat keinot ovat loppu

- Ennakointi siita, etta lapselle, nuorelle tai perheelle kay huonosti jollei
tilanteeseen saada muutosta heti (esim. arvio valittomasta vaarasta)

- Tuntuvan huolen tilanteet voivat kasvaa suuren huolen tilanteiksi
pulmatilanteiden pitkittyessa
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Huolenaiheita

« Epaasianmukainen pukeutuminen (ei esim. talvivaatteita)
« Liiallinen vastuunkanto ikaan ja kehitystasoon nahden
 Nalkaisyys seka sairaalloinen ylipaino

» Lapseen/nuoreen kohdistuva vakivalta tai seksuaalinen
hyvaksikayttd, perhevakivalta

« Lapsen/nuoren itsetuhoinen kaytos, paihteiden kaytto,
kaytosongelmat

 Lapsen/nuoren vetaytyminen, ahdistuneisuus, masentuneisuus

VALTERI
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+ Noin 4 - 16% lapsista joutuu fyysisen pahoinpitelyn kohteeksi
« 10% lapsista henkisen pahoinpitelyn tai laiminlyonnin kohteeksi

« Suomalaisten lapsiuhritutkimusten perusteella lapset ja nuoret joutuvat
vakivallan kohteiksi aikuisia useammin

1. Suomessa alle 18-v. lapsia 566 243 (vuonna 2018)

- 10% tasta olisi 57 000

- 570 oppilaan kouluun mahtuu naita lapsia 57!
(Tapiola, M. 2020)
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Huolenaiheita

« vanhempien alkoholinkaytto, lapsen pahoinpitely eli huoli
lapsen kehitysta vaarantavista olosuhteista

 huoli lapsen huolenpidon tai hoidon puutteesta

* huoli lapsen omasta toiminnasta, joka voi olla vaarakasi
hanelle itselleen tai muille

 poissaolot koulusta eivat yksistaan ole syy
lastensuojeluilmoitukseen

* |lmoitus on tehtava viipymatta aina kirjallisena

-> voi myos tehda puhelimella, mutta aina myos kirjallinen
versio pyydettaessa

VALTERI
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Huolen puheeksiotto huoltajien kanssa

» Kun huoli heraa, on siita puhuttava viipymatta. Liita huoli
tukeen.

» Huolen esille nostaminen on lupaus tehda asioille yhdessa
jotain.

« Tavoitteena saada huoltajan kanssa liittouma lasta koskevan
huolen poistamiseksi ja turvata lapsen hyvinvointi, oppiminen,
kasvu ja kehitys.

« Avointa ja kunnioittavaa keskustelua huoltajan kanssa
(dialogisuus).

« Huolen puheeksiotto vaatii rohkeutta ja sensitiivisyytta.

VALTERI
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Jatkuu..

Kerro lapselle aikomuksestasi ottaa huolesi esille

Puhu ongelman sijasta huolestasi - jaa huoli
Kysy huoltajilta, mita he huolestasi ajattelevat - jakavatko he saman huolen
Pyyda huoltajien yhteistyota ja apua

Tee nakyvaksi kaikki se, mika talla hetkella toimii hyvin, vahvista
vanhemmuutta

» Osoita huoltajille arvostusta ja kunnioitusta ja huomioi kulttuuritausta



Huolen puheeksi ottaminen

Keskustelussa on rakenne:
 Aloitus: tavoite ja odotukset
« tavoitteen tarkentaminen: olemme tdsséd sen takia, ettd...

* Kun keskustelu on mennyt hyvin, mistd ainakin olemme tdmdan huolen
osalta puhuneet

* |tse asia: huoli konkreettisesti asteikolla
* Kuin suuri huoli on asteikolla 1...5, 5 on erittdin suuri

« Saadaan kuva tilanteesta, vetaja ei arvostele vaan kokoaa erilaista huolta
ja mennaan eteenpain pohtimaan keinoja

* Sopimukset, kuka tekee mitakin
 Valietapit
« Koonti keskustelusta

VALTERI
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Kun tarvitaan erilaisia sanoituksia huolelle

« Suoraan kertominen, missa konkreettinen taustoitus
ja kysymys vanhemmille: Olemme huolissamme, kun on
tapahtunut tata ym. Mitda te vanhemmat tdsta
ajattelette

« Apuna lista toimivista asioista

« Vahva motivointi: toimiva asia ja huoli: tdmda asia
toimii, on hyvin Ja sitten olemme huolissamme... kuten

edelld
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Huolen konkreettisuus

* Huolen puheeksi ottamista helpottaa huolta herattavien havaintojen
kirjaaminen.

« Konkretisoi huoli huoltajalle, jotta han ymmartaa, mista ollaan
huolissaan. Liian yleisella tasolla ilmaistu huoli saattaa jaada
vanhemmilta kokonaan ymmartamatta -> yhteistyo vaikeutuu.

* Huolen konkretisointi auttaa tyontekijaa paitsi selkiyttamaan
huolenaiheitaan myos pohtimaan tukea -> Konkreetteihin
havaintoihin on helpompi loytaa tukitoimia.

 Jos huolen aiheita on paljon, voi pohtia, mihin juuri nyt olisi
olennaisinta puuttua.
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Huoli keskustelu -
’ harjoitus
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Huolen puheeksi ottaminen

Harjoitellaan pienryhmissa huolen puheeksi ottoa alla
olevan mallin mukaisesti.

 Aloitus: tavoite ja odotukset
« tavoitteen tarkentaminen: olemme tdsséd sen takia, ettd...

* Kun keskustelu on mennyt hyvin, mistd ainakin olemme tdmdan huolen
osalta puhuneet

* |tse asia: huoli konkreettisesti asteikolla
* Kuin suuri huoli on asteikolla 1...5, 5 on erittdin suuri

« Saadaan kuva tilanteesta, vetaja ei arvostele vaan kokoaa erilaista huolta
ja mennaan eteenpain pohtimaan keinoja

» Sopimukset, kuka tekee mitakin
 Valietapit
« Koonti keskustelusta
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Huolikeskustelun onnistuminen

« Kun on varauduttu etukateen ja pohdittu, miten huoli
sanoitetaan

* On jo taustalla hyva suhde: keskusteltu Vasussa huolen
prosessi, puhuttu huolta koskeva prosessi vanhempainillassa,
vahvistettu suhdetta

* On keratty lista toimivista asioista

* On uskallusta saadella keskustelua: jos jannittavaa tms.
pidetaan tauko

* On yhteinen ymmarrys tavoitteesta ja kyky menna
keskustelussa eteenpain

VALTERI
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Lapsen kanssa puhuminen
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» Osoita kuulevasi ja ottavasi vakavasti lapsen kertomus

* Pysy rauhallisena, mita tahansa lapsi kertookaan

 Ilmaise ymmarrysta kertomisen vaikeutta kohtaan

« Auta lasta kertomaan, mutta ALA PAINOSTA

* Pyyda tarvittaessa piirtamaan tai nayttamaan mita tapahtui

« Vapauta lapsi vastuusta, syy ei ole hanen

* Anna lapselle tietoa hanen oikeudestaan elaa turvassa

» Vahvista lapsen turvataitoja

» Kerro, etta teet parhaasi hanen auttamisekseen ja siksi et voi pitaa asiaa omana tietonasi




Kerro, mitka ovat
’ mielestasi vaikeita
aiheita ottaa
puheeksi?
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Mita turvakeskustelu on?

* Huolen puheeksiotto on mahdollista kayda myos
turvakeskusteluna

» Turvakeskustelu on perhe- ja verkostokeskeinen, turvaan ja
turvataitoihin keskittyva tyoskentelymalli

 Turvakeskustelu perustuu monialaiseen yhteistyohon seka
lapsen ja perheen osallisuuteen

 Turvakeskustelussa kootaan verkoston ja perheen voimavarat
yhteen

VALTERI
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Turvakeskustelun nakokulmat

« Yoimavarakeskeinen lahestymistapa

»Fokus tulevaisuudessa ja hoivan/suojan/rajojen
vahvistumisessa
* Verkostonakokulma
» Turvaverkosto ja lapsen lahipiiri mukaan
»Kaltoin kohtelijaksi epaillyn lahiaikuisen kohtaaminen
vastuullisena vanhempana

« Autonomian ja toimijuuden kunnioittaminen ja
vahvistaminen

VALTERI
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Hyodyllisia keskustelunaiheita

« Rajojen selkiyttaminen - Mika on sopivaa ja mika ei?

 Kenen kanssa ja missa lapsi oppii ja harjoittelee tunne- ja turvataitoja?
Kuka on luottoaikuinen?

« Millaista aikuisten puuttumista/valvontaa ja lastensuojelullista apua
tarvitaan?

« Miten voidaan varmistaa, etta lapsi jatkossa ei tule kaltoin kohdelluksi
ja saa tarvitsemansa tuen?

« Enta sisarukset?

VALTERI
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Turvakeskustelun lopuksi

 Sovitaan yhteistyosta lapsen parhaaksi
» Seuranta

 Turvakeskustelua arvioidaan:
- Mika jai kesken ja vaille huomiota kokonaan
- Mika oli tarkeaa ja vahemman tarkeaa

- Mita kunkin huolelle tapahtui: vahenivatko ne vai
lisaantyivatko




Huolien puheeksi otossa keskeista

Ympariston
Turvalliset, tarjoamat
ennakoitavat ja myonteisen
Lampimat kayttaytymisen
ihmissuhteet mallit

VALTERI
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LASTENSUOJELU
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Lastensuojeluilmoitus

« Lastensuojeluilmoitus (25 §)

 [lmoitus on tehtava lapsesta, jonka tilanne edellyttaa
lastensuojelutarpeen selvittamista

 [Imoituksen tekijan nimi tulee yleensa tiedoksi lapselle ja
perheelle

* |lmoituksen tekijan on kerrottava huoltajalle ilmoituksen
tekemisesta

* [Imoituksen tekee se, jolla huoli heraa

VALTERI
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Milloin ilmoitus poliisille? (25§ )

 Kaikilla, joilla on velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus on myos
velvollisuus ilmoittaa poliisille

« kun heilla on tehtavassa tietoon tulleiden seikkojen perusteella syyta
epailla,

 etta lapseen on kohdistunut rikoslain 20.luvussa rangaistavaksi saadetty
seksuaalirikos

 voimassa 1.1.2012 alkaen

 Ilmoitus on tehtava seka poliisille (tutkintapyynto) seka
lastensuojeluilmoitus (kaavake)

 Asiasta on ilmoitettava myos huoltajalle paitsi silloin, jos on epailys,
etta syyllinen on lapsen lahipiirista

VALTERI
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Milloin ilmoitus poliisille? (25§ )

 Rikoksen selvittaminen on erillisprosessi ja poliisin tehtava

* Sopii hyvin tilanteisiin, joissa lapsen oireilun ja epaily
rajojen rikkomisesta tai muista haavoittavista kokemuksista,
mutta tutkimuksellista nayttoa ei ole

« Lapsen ja perheen hyvaksi on tyoskenneltava, vaikka
totuutta ei tiedettaisi

« Lapsen kannalta tarkeinta on turvan ja koskemattomuuden
vahvistaminen jatkossa

VALTERI
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RESILIENSSI
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Resilienssi

» ”Resilienssi on kykya selvita erilaisissa tilanteissa ja sailyttaa
onnistuneesti toimintakyky myos muutoksessa.” (Lasten ja
nuorten saatio)

VALTERI
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Resilienssia

 syntyy vuorovaikutuksessa - ei ole vain yksilon ominaisuus

 voi rakentaa ja vahvistaa ennaltaehkaisevasti, seka vaikean
kokemuksen vallitessa - ”Resilienssin taito”

* resilienssi voi vaikuttaa ehkaisevasti haitallisten elamantapahtumien
myohempiin vaikutuksiin

« on myos kyky pyytaa apua

« on korjaavat kokemukset suhteessa olemisesta - tulla
ymmarretyksi

« - lapset viettavat suurimman osan paivasta koulussa - tarkea
mahdollisuus korvaaville kokemuksille

« ”Se, mika on syntynyt ihmissuhteissa, korjataan

ihmissuhteissa.”
VALTERI
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Kuinka voin lisata turvaa ja vahvistaa lapsen
resilienssia? 1/2

« "Maadoittaminen”
« Kohtaa, kiinnostu, kuuntele ja kunnioita
 Strukturoi ja ennakoi paivan tapahtumat ja muutokset

* Ennakoi ja sanoita tunteita. Hyvaksy negatiiviset tunteet.”Huomaan,
etta se, mita tapahtui sai sinut vihaiseksi.”

* Kiinnita huomiota ilmapiiriin -> sina saatelet tunneilmastoa
 Ole rauhallinen

» Huolehdi omasta jaksamisestasi, ymmarra omia tunteitasi MAHTI
tyonohjaus, omasta traumataustan tunnistaminen

» Opeta lapselle puuttuvia taitoja - erityisesti tunne- ja www. tukiliitto.fi
itsesaatelytaitoja. Tarkeaa SYSTEMAATTISUUS!

VALTERI

18.11.2021 Pirjo Lahtinen, Juhani Ikalainen, Sanna Vallenius


http://www.tukiliitto.fi/

Kuinka voin lisata turvaa ja vahvistaa lapsen
resilienssia? 2/2

 Aseta lapselle sopivankokoiset tavoitteet ja kannusta yrittamaan
* Muokkaa ymparistoa lapselle sopivammaksi, poista turhat arsykkeet

 Vahvista lapsen hallinnan tunnetta: Anna valinnan mahdollisuu
ota lapsen nakokulma huomioon, tuen omatoimisuuteen (kuva
apuna)

« Opeta rentoutumista (Lasten mind fullness ja
rentoutumisharjoitukset)

 Arvosta erilaisuutta
* Luo mahdollisuuksia tunneilmaisuun (taide)
 Huomaa hyva ja vahvuudet

« Hyvaksy lapsi ja anna aikaa seka tilaa

VALTERI
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https://viitotturakkaus.fi/tuote/lasten-mindfulness-kortit/

Turvataito - opetus huolen esiin tuojana

« Tunne- ja turvataitokasvatus saattaa rohkaista lapsia
kertomaan huolistaan ja peloistaan aikuisille joihin
he luottavat

* Tilanteisiin kannattaa varautua etukateen

* Ohjeistukset laadittu ensisijaisesti suuren huolen ja
harmaan huolen vyohykkeille

* Huolen vyohykkeet

VALTERI
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Kerro yksi
konkreettinen
esimerkki,
miten vahvistat
ryhmassasi
turvallisuuden
tunnetta’
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ARJEN TAIDOT




* Yhdessa sovitut selkeat tavoitteet

+ Riittavan pienet askeleet Ska? pel
» Lapsen oma nakemys ja sitoutuminen / T ARireR
* Kirjatut tavoitteet, toimintatavat ja seuranta ﬁ’ 4
+ Palkkiot X/KESY

* Onnistuminen nakyvaksi!

VALTERI
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https://vanhempainliitto.fi/videot/kettupeli-kesy-keskustelu-symbolein/

Tunnin hommat:

1. Lue s. 32-33

2. Keskustele tehtavat
s.33 parin kanssa

3. Tee moniste

4. Mene syomaan kun
olet valmis
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Ajattelun apukasi (Pesapuu ry)

« Apukasi auttaa lasta tyostamaan arjessa kohdattuja
vaikeita tilanteita, vahvoja tunteita seka haitallisia
ja hyodyllisia ajatuksia.

* Norjassa kehitetty kognitiiviseen terapiaan \— ‘gé‘;
perustuva menetelma, joka ohjaa lasta myonteisiin
toimintatapoihin ja soveltuu kotiin, kouluun,
paivakotiin, lastensuojeluun, sijaisperheisiin ja
oppilashuoltoon.

e https://www.voutube.com/watch?v=GeyDiHKPdLY
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https://www.youtube.com/watch?v=GeyDiHKPdLY

Check in-check out
(Karhu, Paananen & Narhi 2017)

« Toimintamalli kayttaytymisen yksilolliseen tukemiseen
» Selkeat, yksilolliset kayttaytymisen tavoitteet

 Paivittainen ennakoitava rutiini, joka tukee
kayttaytymistavoitteiden saavuttamista.

« Systemaattisesti annettu palaute ja kannustus
» Edistymisen reaaliaikainen arviointi

 Cicon ilmaisversio https://www.varkaus.fi/cico-
k%C3%A4sikirja
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https://www.varkaus.fi/cico-k%C3%A4sikirja

Toimiminen haastavassa tilanteessa

« Ala provosoidul!
« Kova kovaa vastaan ei toimi!
* Toimi ennakoitavasti ja rauhallisesti (huomioi kehonkieli)

» Kokeile vaihtoehdon/valinnan antamista, mikali ei toimi -> kerro
miten toimitaan.

* Puhu lyhyesti ja selkeasti, mutta rauhallisesti.

 Anna mahdollisuus rauhoittumiseen seka "uuteen alkuun” sen
jalkeen.

» Kiita ja kehu lasta, kun han on rauhoittunut.

 Tilanne kaydaan lapi vasta tunteen laannuttua, nakokulmana
tulevaisuus. Kuvat apuna tilanteen lapikaymisessa tarvittaessa.
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Yhteistyo haastavissa tilanteissa

* Onko sovittu yhteiset toimintatavat?
* Yhteinen purku aikuisten kesken tilanteen jalkeen

* Millaisia tunteita haastava kayttaytyminen saa minussa
aikaan?

* Millaisia tunteita haastava kayttaytyminen saa toisissa
lapsissa aikaan?

VALTERI
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LAPSUUSIAN TRAUMA
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Ko a on lapselle emotionaalisesti kivulias tai jarkyttava,
josta usein seuraa henkisia ja fyysisia oireita.” Trauma on voimakas
kokemus, jota el pysty kasittelemaan.

& ‘ { « Lapsi voi olla todistamassa tai kokemassa ylivoimaisia negatiivisia
M kokemuksia suhteessa: hyvaksikaytto, laiminlyonti, vakivalta
(interpersonaalinen trauma)

/.“

0t {1 - Traumaattiset tapahtumat: onnettomuudet, luonnonkatastrofit,
sota, levottomuudet, laaketieteelliset toimenpiteet, akillinen
huoltajan menetys.

(Tapiola, M. 2020)
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Traumakokemus

* Potentiaalisestl traumatisoiva kokemus voi olla

a) Yksittainen, kertaluonteinen (esim. laheisen
onnettomuus)

b) Pitkittynyt (esim. haastava avioerokriisi)

» Lapset reagoivat traumakokemuksiin eri tavoin

18.11.2021 Pirjo Lahtinen, Juhani

Ikaldinen <anna \/alleniiic



« Hoitamaton lapsuuden vaikea trauma vaikuttaa nuoruus- ja
aikuisian terveyteen (mm. somaattinen oireilu, krooniset
kivut, ahdistuneisuus, depressio, itsetuhoisuus tai
vakivaltainen kayttaytyminen)

* Se myos herkistaa myohemmille traumaattisille
kokemuksille.

 Vaietut traumaattiset kokemukset voivat siirtya vanhemman
ja lapsen suhteen kautta seuraavalle ja viela sitakin
seuraaville sukupolyville

(Rutanen, M. & Viheriala, L. Duodecim https://www.duodecimlehti.fi/duo99180)
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Mita traumakokemukset aiheuttavat?

Kognitiiviset ongelmat, oppimisvaikeudet ja muistihairiot lisaantyvat
- neg. minakuva, huono itsetunto

Kayttaytymisen ja tunteiden hallinta vaikeutuu
- kaytosoireet, manipulatiivisuus, aggressiivisuus

Varautuneisuus, epaluuloisuus ja varuillaan olo lisaantyvat

Psyykkinen sairastavuus lisaantyy (myohemmin)

— tunne-elaman ongelmat, masennus, ahdistus, itsetuhoisuus
—> syomishairiot

—> dissosiaatio-oireet

—> persoonallisuushairiot

- psykoottiset hairiot

—->PTSD

(Tapiola, M. 2020)
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Traumatisoitunut lapsi - Ulospain haastava
kayttaytyy usein kayttaytyminen
haastavasti » Vetaytyminen

 Molemmilla on usein
utteita tunne- ja
¥sostaalisissa taidoissa

-> juuri nama tarvitsevat
| & , erityisesti valineita ja tukea
) o ap tunnetaitojen opetteluun.

<A & .~ - ->puuttuvien taitojen
eI & opettaminen

. * Systemaattisuus ja valiton
>N palaute

T
»




261 Lapsuuden kielteisiin elamankokemuksiin liittyvat ongelmat

Esimerkiksi

rakastetun menettaminen
muutto kodista, perhesuhteiden muutos,
itsekunnioituksen menetykseen johtaneet tapahtumat

ongelmat, jotka liittyvat lapsen todennakoiseen joutumiseen primaariseen tukiryhmaansa
(ensisijaisiin huoltajiinsa) kuuluvan/kuulumattoman henkilon seksuaalisen riiston kohteeksi,

ongelmat jotka liittyvat lapsen todennakoiseen ruumiilliseen pahoinpitelyyn,
pelottava lapsuudenaikainen kokemus,

muu kielteinen lapsuudenaikainen elamantapahtuma, tarkemmin maarittamaton kielteinen
lapsuudenaikainen elamantapahtuma

ICD-10 = Psykiatrian luokituskasikirja: suomalaisen ICD 10:n psykiatriaan liittyvat diagnoosit
HUOM. Taman ryhman koodeilla kuvataan potilaan sosiaalisia taitoja ja olosuhteita. Koodeja voidaan kayttaa lisdkoodina ilmaisemaan varsinaisen

diagnoosilla kuvatun ongelman syyta tai taustaa. Ndiden koodien kdyttd paadiagnoosina ilmaisee, ettei potilas ole sairas vaan hdanen ongelmansa johtuvat

muista tekijoista.

18.11.2021 Pirjo Lahtinen, Juhani Ikalainen, Sanna Vallenius
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Varhaislapsuuden trauma on erityisen
haitallinen

Tarkoittaa traumaa 0 - 6 v valilla

Aivot kasvavat erityisen nopeasti ensimmaisen kolmen vuoden aikana
Lapsi on myos erityisen riippuvainen huolenpidosta, hoivasta ja suojasta
Tama tekee lapsen erityisen alttiiksi traumalle

Varhainen trauma vaikuttaa lapsen kehitykseen ja samalla mahdollisuuteen
kiinnittya turvallisesti, jos trauman muodostumiseen on vaikuttanut
huoltaja.

Laiminlyonti voi vaarantaa fyysisen ja psyykkisen terveyden seka sosiaalisen
ja kognitiivisen kompetenssin.

(Tapiola, M. 2020)
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Materiaalia

TUNNE- JA TURVATA}-
TOKASVATUKSEN
OPETUSMATERIAALI
Luokka-asteet 7-9

Oulun kaupungin tunne- ja
turvataitokasvatuksen 1
opetusmateriaalit: s B — oy, 2 .

——

www. turvataitokasvatus.fi
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https://www.turvataitokasvatus.fi/
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